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سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

پرستاری حرفه ای:مفاهیم پایه 2 نام درس:

پرستاری دورودگروه آموزشی:1111469

1404-2 نیمسال تحصیلی:

کد درس:

واحد نظری: 1.00 تعداد واحد :

اطلاعات درس 

پیشنیاز درس  :

دانشکده پرستاری دورود کارشناسیمقطع درس:دانشکده :

آشنایی با برخی مفاهیم پایه پرستاری و نقش آنها در ارائه مراقبت حرفهای به مددجویان توانایی استفاده از دانش مفاهیم پرستاری و مدلهای مراقبتی در
عملکرد پرستاری خود در عرصههای مختلف مراقبت از مددجویان و خانوادههای آنها.

1-با مفاهیم زیر بنایی پرستاری آشنا شده و توانایی تلفیق آموخته های خود در زمینه علوم پایه با مفاهیم پایه پرستاری به هنگام ارائه مراقبت از
مددجویان بزرگسال و سالمند با رویکرد خانواده محور در وی ایجاد گردد.

2-به اهمیت توجه به مفاهیم پایه پرستاری برای درک بهتر نیازهای بیماران) بزرگسالان /سالمند( پی ببرد.
3- نسبت به اهمیت توجه به مفاهیم پایه پرستاری برای درک بهتر نیازهای بیماران) بزرگسالان/سالمند( حساس شود.

هدف کلی درس 

اهداف ویژه درس(به طور کلی) 

شرح کلی درس 
امروزه با افزایش شیوع بیماریهای مزمن و تعداد بیماران با بیماری جدی در مراکز مراقبت سلامت، نیار پرستاران به عنوان یکی از اعضای تیم به
آگاهی و اجرای مراقبت تسکینی به عنوان یک ضرورت مطرح است. در این درس به دانشجویان کمک می گردد از طریق به کارگیری مهارتهای تفکر
خالق و انتقادی بتوانند از آموخته های کلاس درس برای درک بهتر نیازهای بیماران ) بزرگسالان سالمند( در ارتباط با اختلالات مرتبط با مفاهیم مورد
آموزش و ضمن توجه به مراقبت فرهنگی و معنوی قادر به ارائه مراقبت تسکینی مبتنی بر فرایند پرستاری بوده و برای تامین؛ حفظ سلامت و ارتقا

کیفیت زندگی بیماران بهره گیرند.

وظایف فراگیر
حضور فعالانه در کلاس

تعامل سازنده در فعالیت گروهی
ارائه تکالیف به مدرس

امادگی ازمون شفاهی هر جلسه

حضور فعال در کلاس درس
رعایت ادب و شئونات آموزشی
شرکت در فعالیت های گروهی

منابع اصلی و فرعی 
;Smeltzer; Brenda G Bare, Brunner & Suddarth’s Textbook of Medical-Surgical Nursing, Maureen Farrell

.Jennifer Dempsey; Suzanne C O'Connell, Lippincott Williams & Wilkins, 2020
برونر سودارث) 0200 ( پرستاری داخلی  جراحی مفاهیم پایه پرستاری درد، آب و الکترولیت، شوک، سرطان و مرافبت پایان عمر. ترجمه شوکتی

احمر آباد مصطفی، معشوف سهیلا، مردای مینا، عبداله زرگر شادی، پارچه بافیه سمانه، تذکری زهرا. تهران: نشر جامعه نگر
 

تدریس ‌شیوه

تکالیف فراگیران

ارزیابی فراگیران

شیوه ارزیابی نمره  عنوان استادردیف

‌‌آنلاین‌ ‌‌آفلاین‌ شیوه ارائه درس:

روش‌های ارائه درس :

اسکای روم-سمالایو

سخنرانی تعاملی،سخنرانی،پرسش و پاسخ،تالار گفتگو

بستر ارائه درس:

کامپیوتر،ویدئو پرژکتور،اینترنت، محتوای الکترونیک(فایل صوتی، جزوات و ..)وسایل کمک آموزشی:

مدرسان درس

ایمیل مسئول درس خانوادگی‌نام و نام ردیف
سهم تدریس

عملینظری

mahdi7@gmail.com مسئول طرح درس زهره نورالهی 1

قوانین کلاس
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جلسات درس

شیوه ارزیابی نمره  عنوان استادردیف

120.00 زهره نورالهی

20.00 مجموع نمرات

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/11/01

08:00-10:00

صدمات سلولی

زهره نورالهی
تنظیم سلولی,صدمات وترمیم آن وتعادل پویا را بیان می کند و توضیح میدهد.

Smeltzer; Brenda G
Bare, Brunner &

Suddarth’s Textbook of
Medical-Surgical
Nursing, Maureen
Farrell; Jennifer

Dempsey; Suzanne C
O'Connell, Lippincott
Williams & Wilkins,

2020.
) برونر سودارث) 0200

پرستاری داخلی  جراحی مفاهیم
پایه پرستاری درد، آب و

الکترولیت، شوک، سرطان و
مرافبت پایان عمر. ترجمه
،شوکتی احمر آباد مصطفی
،معشوف سهیلا، مردای مینا

عبداله زرگر شادی، پارچه بافیه
سمانه، تذکری زهرا. تهران: نشر

جامعه نگر

1

چهارشنبه

1404/11/08

08:00-10:00

شوک

زهره نورالهی

شوک وانواع انرا توضیح دهد.
مدیریت بیماران در مرحله شوک را طبق اولویت توضیح دهد.

Smeltzer; Brenda G
Bare, Brunner &

Suddarth’s Textbook of
Medical-Surgical
Nursing, Maureen
Farrell; Jennifer

Dempsey; Suzanne C
O'Connell, Lippincott
Williams & Wilkins,

2020.
) برونر سودارث) 0200

پرستاری داخلی  جراحی مفاهیم
پایه پرستاری درد، آب و

الکترولیت، شوک، سرطان و
مرافبت پایان عمر. ترجمه
،شوکتی احمر آباد مصطفی
،معشوف سهیلا، مردای مینا

عبداله زرگر شادی، پارچه بافیه
سمانه، تذکری زهرا. تهران: نشر

جامعه نگر

2

چهارشنبه

1404/11/15

08:00-10:00

معلولیت و بازتوانی

زهره نورالهی

بیمار انواع ناتوانی، وسایل و تجهیزات مرتبط با ناتوانی و مدیریت معلولین را
بداند و توضیح دهد.

Smeltzer; Brenda G
Bare, Brunner &

Suddarth’s Textbook of
Medical-Surgical
Nursing, Maureen
Farrell; Jennifer

Dempsey; Suzanne C
O'Connell, Lippincott
Williams & Wilkins,

2020.
) برونر سودارث) 0200

پرستاری داخلی  جراحی مفاهیم
پایه پرستاری درد، آب و

الکترولیت، شوک، سرطان و
مرافبت پایان عمر. ترجمه
،شوکتی احمر آباد مصطفی
،معشوف سهیلا، مردای مینا

عبداله زرگر شادی، پارچه بافیه
سمانه، تذکری زهرا. تهران: نشر

جامعه نگر

3

چهارشنبه
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ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/11/22

08:00-10:00

اختلال در تصویر بدنی

زهره نورالهی

بیمار انواع اختلالا بدنی بیماران را بشناسد و مدیریت اختلال در تصویر بدنی
را درک کند.

Smeltzer; Brenda G
Bare, Brunner &

Suddarth’s Textbook of
Medical-Surgical
Nursing, Maureen
Farrell; Jennifer

Dempsey; Suzanne C
O'Connell, Lippincott
Williams & Wilkins,

2020.
) برونر سودارث) 0200

پرستاری داخلی  جراحی مفاهیم
پایه پرستاری درد، آب و

الکترولیت، شوک، سرطان و
مرافبت پایان عمر. ترجمه
،شوکتی احمر آباد مصطفی
،معشوف سهیلا، مردای مینا

عبداله زرگر شادی، پارچه بافیه
سمانه، تذکری زهرا. تهران: نشر

جامعه نگر

4

چهارشنبه

1404/11/29

08:00-10:00

مراقبت معنوی

زهره نورالهی
مفاهیم مراقبت معنوی و سلامت معنوی را شرح دهد

Smeltzer; Brenda G
Bare, Brunner &

Suddarth’s Textbook of
Medical-Surgical
Nursing, Maureen
Farrell; Jennifer

Dempsey; Suzanne C
O'Connell, Lippincott
Williams & Wilkins,

2020.
) برونر سودارث) 0200

پرستاری داخلی  جراحی مفاهیم
پایه پرستاری درد، آب و

الکترولیت، شوک، سرطان و
مرافبت پایان عمر. ترجمه
،شوکتی احمر آباد مصطفی
،معشوف سهیلا، مردای مینا

عبداله زرگر شادی، پارچه بافیه
سمانه، تذکری زهرا. تهران: نشر

جامعه نگر

5

چهارشنبه

1404/12/06

08:00-10:00

مراقبت تسکینی

زهره نورالهی

تعریف و اصول مراقبت تسکینی را شرح بدهد.
مراقبت اسایشگاهی را شرح بدهد.

Smeltzer; Brenda G
Bare, Brunner &

Suddarth’s Textbook of
Medical-Surgical
Nursing, Maureen
Farrell; Jennifer

Dempsey; Suzanne C
O'Connell, Lippincott
Williams & Wilkins,

2020.
) برونر سودارث) 0200

پرستاری داخلی  جراحی مفاهیم
پایه پرستاری درد، آب و

الکترولیت، شوک، سرطان و
مرافبت پایان عمر. ترجمه
،شوکتی احمر آباد مصطفی
،معشوف سهیلا، مردای مینا

عبداله زرگر شادی، پارچه بافیه
سمانه، تذکری زهرا. تهران: نشر

جامعه نگر

6

چهارشنبه
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ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/12/13

08:00-10:00

مرگ و بیمار در حال احتضار

زهره نورالهی
مفهوم مرگ ،انواع مرگ ، فرایند فیزیولوژیک مرگ را توضیح دهد.

Smeltzer; Brenda G
Bare, Brunner &

Suddarth’s Textbook of
Medical-Surgical
Nursing, Maureen
Farrell; Jennifer

Dempsey; Suzanne C
O'Connell, Lippincott
Williams & Wilkins,

2020.
) برونر سودارث) 0200

پرستاری داخلی  جراحی مفاهیم
پایه پرستاری درد، آب و

الکترولیت، شوک، سرطان و
مرافبت پایان عمر. ترجمه
،شوکتی احمر آباد مصطفی
،معشوف سهیلا، مردای مینا

عبداله زرگر شادی، پارچه بافیه
سمانه، تذکری زهرا. تهران: نشر

جامعه نگر

7

چهارشنبه

1404/12/20

08:00-10:00

خودپنداره

زهره نورالهی
خودپنداره را شرح دهد و ابعاد چهارگانه خودپنداره را تعریف کند.

Smeltzer; Brenda G
Bare, Brunner &

Suddarth’s Textbook of
Medical-Surgical
Nursing, Maureen
Farrell; Jennifer

Dempsey; Suzanne C
O'Connell, Lippincott
Williams & Wilkins,

2020.
) برونر سودارث) 0200

پرستاری داخلی  جراحی مفاهیم
پایه پرستاری درد، آب و

الکترولیت، شوک، سرطان و
مرافبت پایان عمر. ترجمه
،شوکتی احمر آباد مصطفی
،معشوف سهیلا، مردای مینا

عبداله زرگر شادی، پارچه بافیه
سمانه، تذکری زهرا. تهران: نشر

جامعه نگر

8

چهارشنبه

1404/12/27

08:00-10:00

زهره نورالهی
9

چهارشنبه

1405/01/05

08:00-10:00

زهره نورالهی
10

چهارشنبه

1405/01/12

08:00-10:00

زهره نورالهی
11

چهارشنبه

1405/01/19

08:00-10:00

زهره نورالهی
12

چهارشنبه

1405/01/26

08:00-10:00

زهره نورالهی
13

چهارشنبه
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ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1405/02/02

08:00-10:00

زهره نورالهی
14

چهارشنبه

1405/02/09

08:00-10:00

زهره نورالهی
15

چهارشنبه

1405/02/16

08:00-10:00

زهره نورالهی
16

چهارشنبه

1405/02/23

08:00-10:00

زهره نورالهی
17

چهارشنبه

1405/02/30

08:00-10:00

زهره نورالهی
18

چهارشنبه

1405/03/06

08:00-10:00

زهره نورالهی
19

چهارشنبه

1405/03/13

08:00-10:00

زهره نورالهی
20

چهارشنبه

1405/03/20

08:00-10:00

زهره نورالهی
21

چهارشنبه

1405/03/27

08:00-10:00

زهره نورالهی
22

چهارشنبه


